Жителі Лисичанської міської територіальної громади можуть отримати послуги із психічного здоров'я та психосоціальної підтримки (ПЗПСП)
У Лисичанській міській територіальній громаді було проведено аналіз оцінки потреб та створено картування послуг із психічного здоров'я та психосоціальної підтримки (ПЗПСП). Результатом цієї роботи став розроблений «Маршрут послуг з ментального здоров’я у Лисичанській громаді». Він забезпечує прозору комунікацію між секторами, щоб жодна людина не залишилася без уваги. Це доступна структура, яка дозволяє мешканцям громади швидко знайти необхідну підтримку для покращення ментального здоров’я. 
Маршрут послуг з ментального здоров’я у Лисичанській громаді розроблено в межах Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» ініційованої першою леді України Оленою Зеленською.

	Заклад/установа, що надає послуги


	Фахівець 
	Види послуг, сервісів


	Адреса надання послуг, графік роботи
	Телефон

	Охорона здоров’я

	Комунальне некомерційне підприємство Лисичанської міської ради Луганської області «Центр первинної медико-санітарної допомоги № 1»
	Лікар загальної практики сімейний лікар
	Первинна медична допомога, психологічна допомога на первинному рівні. 
Надаються окремі послуги з питань психічного здоров’я:
-проведення скринінгу на виявлення розладів психічного здоров’я;

- надання психосоціальної допомоги (в межах компетенції сімейного лікаря);

- надання медичної та психосоціальної допомоги пацієнтам відповідно до галузевих стандартів;

- видача за необхідності направлення пацієнту до лікаря-психіатра або лікаря-нарколога щодо консультування та лікування пацієнта;

- підвищення обізнаності населення щодо збереження психічного здоров’я


	Київська обл., Бучанський район, м. Вишневе, вул. Південна, буд.5- Б, прим.160
Графік роботи: 

 ПН- Пт:

 з 08:00 до 14:30

Сб: з 08:00 до 13:00
м. Київ, вул. Миколи Ушакова, 8А
 (гуманітарний хаб) 
понеділок, середа, п’ятниця з 10.00 до 13.00
	+380992063007

	Комунальне некомерційне підприємство Лисичанської міської ради Луганської області «Центр первинної медико-санітарної допомоги № 2»
	Лікар загальної практики сімейний лікар
	Первинна медична допомога, психологічна допомога на первинному рівні.

 Надаються окремі послуги з питань психічного здоров’я:

-проведення скринінгу на виявлення розладів психічного здоров’я;

- надання психосоціальної допомоги (в межах компетенції сімейного лікаря);

- надання медичної та психосоціальної допомоги пацієнтам відповідно до галузевих стандартів;

- видача за необхідності направлення пацієнту до лікаря-психіатра або лікаря-нарколога щодо консультування та лікування пацієнта;

- підвищення обізнаності населення щодо збереження психічного здоров’я


	ВПО в хабі Луганської області  у місті Рівне, вулиця Кавказька, 9А, 
графік роботи: з понеділка по п’ятницю з 10.00 до 15.00
кабінеті КНП «ЦПМСД №2» за адресою
м. Рівне, вул. Соборна, 316б

графік роботи:

з понеділка по п’ятницю

з 09.00 до 15.00


	+380954118397

	
	Лікар-терапевт

Сестра медична загальної практики-сімейної медицини
	
	в хабі Луганської області №5 у місті Київ вул., Миколи Ушакова, 8А 
графік роботи: вівторок та четвер з 10.00 до 14.00
вул. Левка Лук’яненка, 3А графік роботи: понеділок з 10.00 до 13.00


	+38 0955658818

+38 0501584743

	
	Лікар-терапевт
	
	кабінеті КНП «ЦПМСД №2» за адресою - місто Вінниця, проспект Юності б. 16-Б. 
графік роботи: з понеділка по п’ятницю з 9.00 до 15.00 

	+380951658777

	Комунальне некомерційне підприємство «Лисичанська багатопрофільна лікарня»

	Лікар-психіатр
Психолог
	На базі Центра медичної реабілітації   надається психологічна підтримка лікарем-психіатром та психологом. Охоплює широкий спектр послуг, зокрема індивідуальну та групову терапію, арт-терапію, підтримку сімейних пар та дітей. 


	м. Дніпро вул. Братів Горобців (Кедріна), 46

Лікар – психіатр з 8.00 – 15.42

Психолог з 8.00 – 18.00 

субота з 8.00 – 13.00


	+380664833475
+380667462701

	Соціальна сфера

	Центр життєстійкості
	Комунальний заклад «Лисичанський міський центр соціальних служб»
	Дружний, безбар’єрний  простір, куди може звернутись кожен житель громади, й безоплатно отримати першу психологічну допомогу, можливість  відвідати  групові заняття з психосоціальної  підтримки, пройти індивідуальні консультації та отримати іншу допомогу. Проводяться заходи з психоедукації в ході яких пояснюють і доносять людям інформацію про ментальне здоров'я, психологічні негаразди та їхні наслідки для особистості, поширюють знання про психіку, емоційну сферу, особистісний розвиток та міжособистісні відносини


	м. Київ (гуртожиток-шелтер за адресою: вул. Миколи Ушакова, 8А) 

	+380994900225



	Освіта

	    КУ «Центр професійного розвитку педагогічних працівників Лисичанської міської територіальної громади Луганської області»


	Сторінка психолога
	Розміщена на сторінці інформація сприяє соціально-психологічній підтримці педагогів закладів освіти громади, здобувачів освіти та їх батьків. 


	https://sites.google.com/view/centre-for-professional/поради-психолога


	Молодь та спорт

	Відділ молоді та спорту Лисичанської міської військової адміністрації Сіверськодонецького району Луганської області 


	КЗ «Лисичанська міська ДЮСШ». Дмитро ЛАДІК
	Регулярно організовуються заходи для популяризації здорового способу життя та роботи над емоційною стійкістю. 

Відновлення психологічного стану:  аеробні вправи (біг, ходьба), розтяжка, силові тренування, а також дихальні практики, такі як діафрагмальне дихання, та ментальні техніки, які не лише сприяють фізичному здоров’ю, а й допомагають впоратися зі стресом через фізичну активність. 


	м. Дніпро, вул. Княгині Ольги, 2а -Гуманітарний штаб ЛМВА
Понеділок – четвер:9.00-17.00;
П’ятниця: 9.00- 15.00
	+380507025363



	Інші сфери або громадські організації

	Гуманітарна місія «Проліска»

(стаціонарний пункт накопичення та видачі  гуманітарної допомоги № 1 в м. Дніпро)


	Сіняєва Альона, психологиня  гуманітарної місії «Проліска»

	- Надання неспеціалізованої допомоги (психоедукація).
- Надання спеціалізованої психологічної’ допомоги (пролонгованої).

- Проведення груп підтримки дорослих та дітей.


	м. Дніпро, вул. Княгині Ольги, буд  2 

 Вт 10:00- 14:00

	+380956558606

	Гуманітарна місія «Проліска»

(стаціонарний пункт накопичення та видачі  гуманітарної допомоги № 2 в м. Полтава)


	Мостова Віра,
психологиня  гуманітарної місії «Проліска»


	- Надання неспеціалізованої допомоги (психоедукація).

- Надання спеціалізованої психологічної’ допомоги (пролонгованої).

- Проведення груп підтримки дорослих та дітей.


	м. Полтава, вул. Юліана Матвійчука, буд 115 каб.16 

 за попереднім записом


	+380956558615



	БФ «Право на захист» (стаціонарний пункт накопичення та видачі  гуманітарної допомоги № 5 м. Київ)


	Бєлопольська Ольга,

психологиня 
БФ «Право на захист»
	- Надання неспеціалізованої допомоги (психоедукація).

- Надання спеціалізованої психологічної’ допомоги (пролонгованої).

- Проведення груп підтримки дорослих та дітей.


	м. Київ, вул. Ушакова, буд  8А  Вт 10:00- 14:00
	+380956558616

	БФ «Рокада» Житомир

(стаціонарний пункт накопичення та видачі  гуманітарної допомоги № 6 м. Звягіль)


	Психолог БФ «Рокада» Житомир


	- Надання неспеціалізованої допомоги (психоедукація).

- Надання спеціалізованої психологічної’ допомоги (пролонгованої).

- Проведення груп підтримки дорослих та дітей.


	Житомирська обл., м. Звягіль, пл. Лесі українки, буд  15 
За графіком БФ «Рокада» Житомир


	+380988185202




